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REGOLAMENTO PALESTRE E ATTIVITÀ MOTORIA/SPORTIVA 

 

Premessa 

 

Il presente regolamento per l’uso delle palestre è complementare al Regolamento d’Istituto e ne rappresenta 

un’integrazione.  

   

Art. 1-  Modalità utilizzo  delle palestre  

 

Le dotazioni sono regolarmente inventariate secondo quanto definito nel regolamento d’Istituto. 

Consegnatario dei beni è il DSGA. A inizio anno scolastico, e per la sola durata dell’anno scolastico, le 

dotazione sono consegnate ai docente responsabile del laboratorio. 

Le palestre sono  a disposizione degli alunni e dei docenti di tutto l’Istituto. 

È consentito l’utilizzo delle palestre per l’espletamento di progetti curricolari ed extracurriculari, previo 

accordo con il Responsabile. 

La presenza dell’Insegnante accompagnatore è condizione essenziale per accedere alla palestra. 

Qualora sia necessario, per determinate attività occasionali, spostare attrezzature o strumenti di un certo 

ingombro, è opportuno rivolgersi al personale ed avvisare il Responsabile con anticipo di qualche giorno, a 

seconda del tipo di intervento richiesto. 

Gli zainetti ed altri eventuali materiali ingombranti devono essere lasciati di preferenza all’esterno; se riposti 

all’interno non devono comunque ostacolare il passaggio e le uscite di sicurezza. La sistemazione dei materiali 

presenti nel laboratorio e delle dotazioni personali deve essere tale da non ostacolare l’uscita veloce in caso di 

emergenza. 

Al termine di ogni lezione palestra, bagni e spogliatoi devono essere lasciati puliti. 

 Gli alunni che presentino invece problemi di salute che impediscano loro la frequenza attiva alle lezioni per un 

lungo periodo, dovranno presentare in segreteria la domanda di esonero  (permanente, temporaneo, totale, 

parziale o ciclico), allegando certificato medico. 

 

 

Art. 2 – Utilizzo degli spogliatoi 

 

Prima di accedere alla palestra,  gli alunni si devono cambiare negli spogliatoi, nel più breve tempo possibile, e 

rispettando le regole di un comportamento corretto e responsabile. 

Al termine di ogni lezione bagni e spogliatoi devono essere lasciati puliti.  

 

Art. 3 - Norme generali 

Divieti 

1. Accedere alla palestra senza la presenza di un docente 

2. Ingombrare i passaggi e le uscite di sicurezza con zaini, borse e cartelle 

3. Lasciare incustodito il laboratorio  

4. Asportare dalla palestra attrezzi senza autorizzazione 

5. Accedere, fatto salvo ai docenti, agli armadi per l’acquisizione dei materiali per le esercitazioni 
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6. Accedere, fatto salvo ai docenti, durante l’intervallo e nelle ore in cui non sono previste lezioni 

7. Introdurre o consumare cibi e bevande sia negli spogliatoi, sia durante l’attività motoria. 

8. Ingresso a estranei 

9. Prelevare o usare in modo improprio il materiale o le attrezzature, esempio: 

-  lanciare attrezzi, soprattutto metallici o pesanti, 

- appendersi a qualsiasi appendice delle attrezzature (ad es. i sostegni dei canestri e alle 

attrezzature di pallavolo). 

- eseguire esercizi pericolosi (verticali, ruote, salti, ecc.) senza l’autorizzazione o il controllo 

dell’insegnante,  

10. Assumere atteggiamenti o comportamenti che possano recare danno a sé stessi o agli altri  

11. Allontanarsi dalla palestra o dal luogo dell’attività motoria senza l’autorizzazione del docente. 

12. Lasciare oggetti di valore incustoditi. L’Istituto non si fa carico di quanto smarrito. 

 

 

Obblighi Responsabile della palestra: 

1. Avere in carico le attrezzature 

2. Registrarla agli atti eventuali comunicazioni di danni e/o guasti per la corretta tenuta dell’inventario 

scolastico, anche ai fini dell’eventuale riparazione, e/o sostituzione, e/o fuori uso.  

Obblighi docenti 

1. Segnalare eventuali danni agli attrezzi e/o alla struttura al responsabile della palestra 

2. Curare che gli attrezzi siano riposti ordinatamente negli  appositi spazi prima che le classi lascino la 

palestra. 

3. Verificare di aver recuperato tutti gli attrezzi al termine della lezione, sia che sia avvenuta in palestra 

sia che si sia svolta in altro ambiente.  

 

Obblighi alunni: 

1. Percorrere in modo responsabile e prudente e  con ragionevole celerità e in silenzio il tragitto dall’aula 

agli impianti sportivi sia interni sia esterni alla scuola. 

2. Entrare in palestra  soltanto per le lezioni 

3. Entrare in palestra con scarpe idonee e pulite e con abbigliamento adatto all’attività motoria e sportiva.  

4. Indossare abbigliamento adatto all’attività sportiva e consono alla stagione anche nelle occasioni in cui 

la lezione verrà svolta all’aperto. 

5. Comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e dell’ambiente. 

Segnalare al proprio insegnante qualunque fatto, situazione che abbia provocato un qualsiasi 

danneggiamento o che possa provocare o rappresentare una situazione di pericolo 

 

Art. 4 -  Sanzioni 

 

Comportamenti contrari al suddetto regolamento, comporteranno l’immediato allontanamento dall’attività 

l’allievo inadempiente e l’attivazione della procedura qualora la mancanza richieda una sanzione disciplinare.  

Art. 5 - Entrata in vigore e rinvii 

Il presente Regolamento entrerà in vigore dal momento della sua pubblicazione presso l’albo stesso. 

Per tutto quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento, si rimanda al Regolamento di Istituto. 

 

 

Responsabile: prof.sse Edda Schipani, Sara Di Tommaso 

 

 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Silvana Appendino 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ex art. 3, co. 2, D. Lgs. 39/93) 

 


